ZARZADZENIE NR 426/2022
PREZYDENTA MIASTA TARNOWA
z dnia 23 wrzesnia 2022 r.

w sprawie Regulaminu gospodarowania energia w budynkach uzytecznosci publicznej
miasta Tarnowa

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. z 2022 r. poz. 559, 1005 i 1079) oraz art. 18 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia
10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne (Dz. U. z 2022 r. poz. 1385 i 1723) zarzadzam,
CO nastepuje:

§1.

Wprowadza sie Regulamin gospodarowania energig w budynkach uzytecznosci publicznej
miasta Tarnowa, jak w zatgczniku do niniejszego zarzadzenia.

§2.

Wykonanie zarzgdzenie powierza sie dyrektorowi Wydziatu Organizacyjnego Urzedu Miasta
Tarnowa oraz dyrektorom/kierownikom wtasciwych jednostek organizacyjnych Gminy Miasta
Tarnowa.

§3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatacznik do
Zarzadzenia Nr 426/2022
Prezydenta Miasta Tarnowa z dnia 23 wrzesnia 2022 r.

Regulamin gospodarowania energig w budynkach uzytecznosci
publicznej miasta Tarnowa

Postanowienia ogdlne
§1.

Zasady okreslone w niniejszym Regulaminie stosuje sie w Urzedzie Miasta Tarnowa oraz
we wszystkich jednostkach organizacyjnych Gminy Miasta Tarnowa.

§2.

1. W obiektach uzytecznosci publicznej w Tarnowie nalezy uzywac¢ w sposdb racjonalny
i oszczedny:
1) energie elektryczng,
2) paliwa gazowe,
3) ciepto systemowe,
4) cieptg wode uzytkowa,
5) wode i kanalizacje
zwanych dalej ,.energig”.
2. Zapewnienie racjonalnego i oszczednego gospodarowania energig realizowane jest
w pierwszej kolejnosci przy wykorzystaniu zasobéw wtasnych.
3. Przy realizacji dziatan zmierzajgcych do racjonalnego i oszczednego gospodarowania
energia stosuje sie miedzy innymi srodki okreslone w Regulaminie.
4. Dziatania inwestycyjne podejmuje sie przy wykorzystaniu najlepszych dostepnych
rozwigzan technicznych.

Zalecane srodki oszczedzania energii
§3.
1. Oknaidrzwi
1) Ograniczenie infiltracji powietrza przez okna i drzwi — regulacja oraz uszczelnienie.
2) Regularne sprawdzanie stanu okien, w celu wykrycia wszelkich peknie¢, ktére narazajg
okna na wilgo¢ i niszczenie.

2. System grzewczy
1) Montaz zaworéw termostatycznych oraz programowalnych termostatéw na
kaloryferach.
2) Odpowiednie rozlokowanie termostatéw, aby jeden obstugiwat jedno pomieszczenie
lub obszar funkcjonalny budynku, o ile warunki techniczne na to pozwalaja.
3) Kontrola i utrzymywanie wtasciwych ustawien termostatow.
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4)

5)
6)
7)

8)
9)

Rekomendowane ustawienia temperatury:

e 20°Cdla biur, mieszkan oraz placowek oswiatowych,

e 16°C dla warsztatow,

e 10-12°Cdla magazyndw oraz pomieszczen, ktore nie sg uzytkowane.
Temperature w budynku nalezy dostosowaé do trybu pracy mieszczacej sie w nim
instytucji. W zalezno$ci od specyfiki obiektu, temperature nalezy obnizyé nocg, w dni
Swigteczne, w dni wolne od pracy a takie w sytuacjach, gdy pomieszczenia nie sg
uzytkowane. W okresach, w ktérych pomieszczenia nie sg wykorzystywane do pracy
lub innych zaje¢ nalezy obnizy¢ temperature do poziomu 14-16°C, w szczegdlnosci
na korytarzach. Temperature nalezy obnizy¢ do minimalnej wymaganej przepisami
kodeksu pracy oraz przepisami branzowymi.

Izolowanie grzejnikéw od S$cian zewnetrznych poprzez zastosowaniu ekranow
odbijajacych ciepto.

Niezastawianie kaloryferéw meblami, ciezkimi zastonami itp., okresowe czyszczenie
kaloryferéw, usuniecie zalegajgcego na nich kurzu.

Odpowietrzenie kaloryferéw na poczatku sezonu grzewczego.

Analiza efektywnosci spalania i sposobu konserwacji kottéw grzewczych.

Montaz sterownikéw kottowych utatwiajacych stabilne utrzymywanie zadanej
temperatury.

10) Zapewnienie odpowiedniej izolacji poszczegdlnych elementéw systemu, w celu

redukcji strat dystrybucyjnych.

3. System cieptej wody uzytkowej (c.w.u.)

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

Zapewnienie odpowiedniej izolacji podgrzewaczy wody, zasobnikéw c.w.u. oraz rur
dystrybuujgcych c.w.u.

Regularne sprawdzanie stanu pomp c.w.u. i ich odpowiednia konserwacja.

Montaz programatora czasowego dla pomp cyrkulacyjnych c.w.u. oraz kotta c.w.u.
Montaz zawordw mieszajgcych na wyjsciu z zasobnika c.w.u.

Montaz baterii termostatycznych.

Obnizenie zadanej temperatury cieptej wody do 40 — 50°C (o ile przepisy szczegdlne
nie stanowig inaczej).

Regularne sprawdzanie i natychmiastowa naprawa ciekngcych kranéw.

Regularne czyszczenie zasobnika c.w.u. i powierzchni przewodzgcych ciepto, aby
usung¢ z nich osad.

Wytgczanie elektrycznych podgrzewaczy wody oraz cyrkulacji cieptej wody, w tych
porach dnia, w ktorych nie korzysta sie z wody, w dni $wigteczne oraz w dni wolne od

pracy.

4. System wentylacji i klimatyzacji

1)
2)

Montaz odpowiednich filtréw i regularne oczyszczanie ich z pytu.
Wiasciwe ustawienia regulatoréw czasowych i sterownikdw systemu wentylacji
i klimatyzacji.
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3) Regularna konserwacja wymiennikow ciepta w agregatach chtodniczych.

4) Zapewnienie odpowiedniej izolacji wszystkich elementéw systemu wentylacji
i klimatyzacji (w tym kanatéw i przewoddéw), aby zredukowac straty dystrybucyjne.

5) Temperature pomieszczeri klimatyzowanych ustawia sie max. na 20 °C zima
i minimum 25 °C latem.

5. System oswietlenia

1) Whytgczanie zbednego oswietlenia.

2) Wprowadzenie rozwigzan umozliwiajacych maksymalizacje wykorzystania sSwiatta
naturalnego (np. umieszczenie stanowisk pracy blizej okien).

3) Montaz czujnikdw ruchu (tam, gdzie to uzasadnione).

4) W uzasadnionych przypadkach zmiana oswietlenia na punktowe.

5) Woydzielenie stref oswietleniowych z recznymi wytgcznikami.

6) Optymalizacja wewnetrznego oswietlenia bezpieczenstwa.

7) Regularne czyszczenie i odpowiednia konserwacja lamp i opraw.

8) Zredukowanie liczby lamp tam, gdzie mniejsza ich liczba pozwoli utrzymac
akceptowalny poziom natezenia oswietlenia.

9) Stosowanie energooszczednego os$wietlenia, wymiana os$wietlenia Zzarowego na
energooszczedne.

10) Uzywanie zrédet swiatta o wydtuzonej zywotnosci i duzej liczbie cykli wiacz - wytacz,
przy opuszczaniu pomieszczen na krétki czas (do 5 min), w ktérych sSwieci sie
Swietldwka energooszczedna nie nalezy gasi¢ Swiatta.

11) Stosowanie jasnych koloréw pomieszczen.

12) Stosowanie na ciggach komunikacyjnych czujnikdw ruchu i obecnosci ludzi.

13) Dopasowywanie $wiatta do chwilowych potrzeb, np. stosowanie Sciemniaczy lub
opraw z kilkoma zrédtami.

14) W oswietleniu zewnetrznym nalezy stosowac astronomiczne regulatory oswietlenia.

15) Przy zakupie lamp nalezy zwraca¢ uwage czy oprawy o$wietleniowe nie zastaniajg
zbytnio samych zrédet swiatta (ciemne szkto, kierunek swiatta).

16) Projektujgc nowe oswietlenie wewnetrzne jak i zewnetrzne zwracac¢ uwage na dobor
jego parametrow do wielkosci powierzchni oswietlanej, obowigzujgcej dla tej
powierzchni normy, rownomiernosci jej oswietlenia oraz kierunkdw rozsytu swiatta.

6. Urzadzenia elektryczne, elektroniczne
1) Realizacja zasady ,ostatni wychodzgcy wytacza odbiorniki energii elektrycznej”,
obejmujacej nastepujgce urzgdzenia:
a) wszystkie lampy, w tym lampy stanowiskowe,
b) automaty do kawy,
c) dystrybutory do wody z funkcja grzania/chtodzenia,
d) kuchenki, mikrofalowki,
e) komputery (o ile nie ma wymogu pozostawienia wtgczonego),
f) drukarki, kserokopiarki,
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g) inne urzadzenia elektryczne znajdujace sie w pomieszczeniu (w zaleznosci
od jego przeznaczenia i wyposazenia).

2) Ograniczenie liczby drukarek osobistych i zastgpienie ich urzgdzeniem sieciowym.

3) Woykorzystanie elektronicznego obiegu dokumentéw, podpiséw kwalifikowanych lub
profili zaufanych w celu ograniczenia kosztéw drukowania oraz papieru.

4) Odtaczanie od pradu automatow samosprzedajacych, jezeli nie bedg uzywane nocg,
w dni $wigteczne oraz w dni wolne od pracy.

5) Aktywowanie regulatorow czasowych w odpowiednich urzadzeniach, aby byty one
zataczone jedynie wtedy, gdy sg potrzebne.

6) Korzystanie z najbardziej energochtonnego sprzetu w sposéb efektywny
energetycznie.

7) Montaz w pomieszczeniach listew zasilajgcych z wieloma gniazdami i jednym
wyfacznikiem lub programowalnych wtyczek, z pominieciem wytgczania urzadzen
wymagajacych pracy ciagtej.

8) Zastgpienie w tazienkach suszarek elektrycznych papierowymi recznikami lub innymi
bardziej efektywnymi rozwigzaniami.

9) Stosowanie energooszczednego sprzetu AGD, audiowizualnego, komputerowego
(w odpowiedniej klasie energetycznej - ,stara” klasa energetyczna A+ lub wyzsza).

10) Wytgczanie sprzetu komputerowego, jezeli nie bedzie uzywany nocg, w dni $wigteczne
oraz w dni wolne od pracy.

11) Komputery nalezy wytgczy¢ poprzez listwe zasilajgca, poniewaz nawet wyfgczony
zestaw komputerowy z drukarkg moze zuzywaé w stanie czuwania do 40 W.

12) Drukarke indywidualng nalezy wifacza¢ dopiero przed drukowaniem, praca w stanie
czuwania zuzywa catkowicie niepotrzebnie energie.

13) Korzystanie z funkcji zarzadzania energia komputera - nalezy aktywowad
automatyczne wytgczanie komputera (np.: po 30 min), a takze usypianie monitora (np.:
po 10 min), najlepszy wygaszacz ekranu to WYLACZONY monitor.

14) Nowe drukarki powinny posiadac funkcje dwustronnego drukowania.

15) Przy zakupie nowych komputeréw nalezy przeanalizowaé zakup sprzetu przenosnego,
zuzywajgcego mniej energii w poréwnaniu do komputerdw stacjonarnych.

7. Woda i kanalizacja
1) Regulacja i naprawa ciekngcych kranéw oraz sptuczek do WC.
2) Montaz napowietrzaczy — perlatoréw w bateriach.
3) Montaz jednouchwytowych kranéw z mieszaczem lub baterii bezdotykowych na
fotokomoérke z czujnikiem ruchu, zaworéw czasowych.
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Dziatania w zakresie obnizania kosztéw
§ 4.
1. Analiza i dobdr odpowiedniej:
1) mocy zamodwionej energii elektrycznej (zmniejszenie lub zwiekszenie),
2) dobdr grupy taryfowej,
3) mocy cieplnej zamdwionej oraz krzywych grzewczych.
2. Analiza i kompensacja mocy bierne;j.

§ 5.
1. Zobowiazuje sie dyrektorow/kierownikéw Jednostek do:
1) zapoznania wszystkich pracownikéw z Regulaminem,
2) wdrozenia zasad okreslonych w Regulaminie poprzez:
a) okreslenie dziatan zapewniajacych ich realizacje w kierowanej jednostce,
b) wskazanie oséb odpowiedzialnych za realizacje tych dziatan,
c) zobowigzanie oséb wyznaczonych do realizacji dziatan,
d) egzekwowanie obowigzkéw,
3) sporzadzenia indywidualnych planéw gospodarowania energia w zarzadzanych
obiektach.
4) inwentaryzacji oSwietlenia oraz urzadzen elektrycznych.

2. Dziatania okreslone w ust. 1 nalezy wykona¢ w terminie 1 miesigca od dnia wejscia
w zycie Regulaminu.

Przepisy, normy:
§6.

1. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Budownictwa w sprawie warunkéw technicznych
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1225).

2. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U.z 2022 r. poz. 1510 ze zm.).

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1604).

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiadaé woda na ptywalniach (Dz. U. z 2022 r. poz. 1230).

6. Polska norma PN-EN 12464 - 1 pt. ,Swiatto i oéwietlenie miejsc pracy”. PN-EN 12464 -
1:2012.

7. Norma PN-EN 16798-3:2017-09 - Charakterystyka energetyczna budynkéow - Wentylacja
budynkéw - Czes¢ 3: Wentylacja budynkéw niemieszkalnych - Wymagania dotyczace
wiasciwosci systemow wentylacji i klimatyzacji pomieszczen.
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